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Respiratoire alkalose

Globaal ontstaat respiratoire alkal ose door hyperventilatie met daling van de PaCO2 door afblazen ervan
Oorzaken van respiratoire alkal ose (=oorzaken van hyperventilatie of van hypocapnie)

Psychogeen: Komt vaak voor maar is eigenlijk een uitsuitingsdiagnose. Men dient dus steeds de andere
oorzaken uit te sluiten.
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Tgv hyperventilatie met hypocapnie (gedaalde PaCO2)
PH 7.60
PCO2 20 mmHg
HCO3" 24 mEg/L
BE 0 mEg/L
PO2 105 mmHg

M etabole compensatie: bij langdurig bestaan kan HCO3 worden uitgescheiden door de nieren om de pH te
compenseren. We krijgen dan een negatieve base excess (spreken van base deficit)
PH 7.43
PCO2 20mmHg
HCO3" 16 mEg/L
BE -8 mEg/L
PO2 105 mmHg

Behandeling
Vaak geen behandeling nodig
Bij psychogene hyperventilatie
Ademen in een zak
Benzodiazepine zo nodig
Informeren van de patiént
Ademhalingsoefeningen, eventueel viakinesitherapie of relaxatietherapie
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