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Mallet vinger

INDELING:

- strekpeedetsel

- ossad: avulsie fractuur

- ossad: avulsie fractuur >1/2 gewrichtoppervlak, waardoor instabiliteit van de P3 met dislocatie door
tractie van de buigpees van de P3 naar volair

THERAPIE:

conservatief:

- strekpeesletsel en ossale mallet: Mallet spalk

operatief:

- ossaadl letsel met luxatie in DIP: percutane snaarfixatie P3-DIP-P2 vanuit de top van de vinger, Mallet
spalk

NABEHANDELING:
- Mallet spalk voor 4 (ossaal) tot 6 (tendinogeen) weken, bij risico activiteiten tot 9 weken

Let op: De spalk mag NIET worden afgenomen door de patient, anders is de behandeling voor niets geweest!

CONTROLE:

klinisch:

- 1 (afname zwelling), 4-6 en 9 weken

radiol ogisch:

- dleen bij operatieve behandeling na 4 weken na verwijdering OS materiaal

COMPLICATIES:
- blijvende extensiebeperking

VERWIJDEREN OS MATERIAAL.:
- na4 weken (poliklinisch)

Voeg een nieuwereactietoe
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