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Been: patellafracturen

FRACTUURINDELING:
- intacte strekfunctie

- opgeheven strekfunctie
- mate van comminutie

THERAPIE:
conservatief:
- bij intacte strekfunctie loopkoker
operatief:
- bij niet comminutieve fractuur: repositie en Zuggurtungsosteosynthese (2mm K-snaren, cerclagedraad
1,6 mm; oefenstabiel)
- bij comminutieve fracturen, waarbij reconstructie niet mogelijk is. partiele resectie patella (grootste
frament in situ laten), hechten strekapparaat en ontlastende cerclage tussen tuberositas tibae en rest van de
patella (oefenstabiel)

bij CX letten op hoog- of laagstand patellal

NABEHANDELING:

conservatief:

- 6 weken loopkoker

operatief:

- onbelast 6 weken

- indien onbelaste mobilisatie niet mogelijk is, combinatie met loopkoker

CONTROLE:
klinisch: 2, 6 en 10 weken
radiologisch: 6 weken

VERWIJDEREN OS MATERIAAL.:
- na6 maanden (vaak klachten van uitstekende K-snaren)
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