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Patellaluxatie

ALGEMEEN:

- wordt bijnaaltijd zeer alarmerend aangekondigd als een knieluxatie, luxatie is altijd naar lateraal en vaak
reeds spontaan opgeheven. De maximale pijn en zwelling bevindt zich mediaal van de patella, waar het
retinaculum gescheurd is.

- diagnose wordt klinisch gesteld, alleen bij twijfel aan de diagnose een foto.

THERAPIE:
conservatief: repositie is eenvoudig door de knie in strekstand te brengen met lichte druk op de patella vanaf
de laterale zijde, loopkoker

NABEHANDELING:
- loopkoker voor 6 weken

CONTROLE:
klinisch: 6 en 8-10 weken

Voeg een nieuwereactietoe
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