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Vingerluxatie

indeling:

-           naar dorsaal

-           naar volair

            

therapie:

conservatief:

-           repositie door tractie

            living splint bij dorsale luxatie (dorsale splint waarbij actieve flexie mogelijk is of buddy taping met 
de vinger ernaast)

 

-           gips vinger in absolute strekstand van het PIP en DIP bij volaire luxatie

            bij een volaire luxatie is er bijna altijd een Bouttonière strekpees letsel, hetgeen de beste prognose 
heeft bij een conservatieve behandeling met immobilisatie in strekstand

 

nabehandeling:

-           dorsaal: living splint 3 weken

-           volair: gips voor 6 weken

 

controle:

klinisch:

-           1, 3 en 6 weken, bij volaire luxatie ook na 10 weken
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