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Musculoskeletale letsals

MUSCULOSKELETALE TRAUMATA
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Patiénten met muskuloskel etale letsel s bieden zich zeer frequent aan

op de spoedgevallendienst. Het is aan de spoedarts om te beslissen:

-welke patiénten dringende hulp nodig hebben

-welke patiénten snel specialistische hulp nodig hebben

-welke patiénten na behandeling kunnen worden verwezen

naar de polikliniek van een specialist (traumatoloog of orthopedisch chirurg)
-welke patiénten na behandeling kunnen worden verwezen naar de huisarts

In het kader van de polytrauma-opvang zijn er verschillende skill stations
die de student kunnen helpen bij de gepaste behandeling:

- lichamelijk onderzoek

- immobilisatieprincipes

- realignement van vervormde extremiteiten

- aanleggen van een tractiesplint

- compartiment syndroom: benadering/ behandeling
- bekkenfracturen: benadering/ behandeling

- aterideletses

1. Indeling vd letsels

Muskuloskeletale letsel s kunnen op verschillende manieren
worden ingedeeld.

In de orthopedie worden ze meestal per lidmaat, per bijliggend
bot of gewricht benoemd.

In het kader van de polytraumaopvang is het van belang

ze te herkennen in functie van hun ernst en nood aan dringende
medische zorg.

1. LEVENSBEDREIGENDE LETSELS
- bekkenfracturen
- arteriéle bloedingen
- Crush syndromen



https://medics4medics.net
https://medics4medics.net/nl
https://medics4medics.net/nl/traumatologie

2. LIDMAATBEDREIGENDE LETSELS
- open fracturen
- open gewrichtsletsels
- vaatletsels
- traumatische amputatie
- compartiment syndroom
- zenuwletsels

3. ANDERE LETSELS
- contusies
- laceraties
- gewrichtdetsels
- fracturen

2. Behandelingen

1. IMMOBILISATIE
e Tractie
- femurfracturen: Tractie, spalk
e Spalk
- knieletsdls
- tibiafracturen
- enkelfracturen
e Draagdoek
- bovenste lidmaatletsels

2. PIINBESTRIJIDING
- Paracetamol
- Antiflogistica
- Morfinederivaten

3. DEFINITIEVE BEHANDELING
- Poliklinische afspraak of opname?
- Reductie van fracturen
- Osteosynthese van fracturen
- Exploreren van wonden
- Hechten van wonden
- Tetanusprofylaxe
- Nood aan antibiotica?
- Gipsimmobilisatie
- Steunverband / taping
- Voorschrift pijnstilling
- Voorschrift fysiotherapie
- Verzekeringsaangifte / werkongeschikthei dsattest
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